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gratenireie Lachsseiten
Salz

Zucker

Worchastersauce

Kimmel

Korander

schwarze Plefferkérmer
Zitronen bzw. deren Zasten
Orangen bzw. deren Zesten
Piskelsalz

Lorbeerblatt

viel frische Petersilie

Die 2 Lachsseiten ouf eine Klarsichtfolie mit der Haut
nach unten legen. Die schéne rosa Seite wird nun mit
den Gewirzen mariniert und anschliefend in die Fo-
lie fir 48 Stunden eingeschlagen. Danach kann man
den Lachs diinn auvfschneiden und servieren. Am Besten
mit Dill- Senfsauce und Zwiebelringen, dazu Butter und
Toast.
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